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Sviluppo dell’Infermieristica di Comunità 
nell’Azienda USL Toscana sud est: 

conduzione di Incontri di Educazione all’Autogestione 
per le Malattie Croniche
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I.D.E.A.

Gli incontri di Educazione all’autogestione sono un progetto innovativo la cui finalità 

è di assicurare un'offerta assistenziale adeguata a chi ha patologie croniche 

attraverso strategie preventive e proattive che mettono in grado di affrontarle e 

gestirle in modo efficace. 
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Impatto sociale
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Momento di
incontro

Integrazione della/nella
comunità

Co-progettazione

Integrazione H-T

Pazienti esperti
certificati

Connessioni tra medici specialisti
e MMG e IFeC «vivere le Case 

della Comunità»

Rete di auto-aiuto 
tra pazienti

Sviluppo:



eleonora.salutini@uslsudest.toscana.it


