
Periodo sperimentazione: dal 21/12/2022 al 05/04/2023

Pazienti arruolati: 14

MMG della Casa della Salute di Vernio : 3 su 4
Infermieri di Famiglia e Comunità della casa della salute di Vernio: 5  

Specialisti coinvolti: cardiologo Specialista ambulatoriale Prato, direttore della nefrologia ospedale Prato, direttore della diabetologia 
Prato, pneumologo specialista ambulatoriale Prato,  geriatra coordinatore AFT  della specialistica ambulatoriale della ZD pratese

Follow up pazienti: 1 

Progetto JADECARE Vernio - zona Pratese
Dr.ssa Laura Tattini –Coordinatore Sanitario ZD pratese

Organizzazione e programmazione delle sedute di teleconsulto: coordinamento sanitario di ZD
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Cardiologia Nefrologia Pneumologia Diabetologia

SPECIALISTI COINVOLTI

CN = patologia cardiologica + patologia nefrologica
CNP = patologia cardiologica + patologia nefrologica + patologia pneumologica 
CND = patologia cardiologica + patologia nefrologica + patologia diabetologica 
CNPD = patologia cardiologica + patologia nefrologica + patologia pneumologica + patologia diabetologica 
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PROFILO CLINICO PAZIENTI ARRUOLATI

Il geriatra ha partecipato a tutti gli incontri 
programmati



Polifarmacoterapia: aggiustamenti terapeutici/deprescribing

Aderenza terapeutica

Appropriatezza terapeutica

Dieta

Necessità di Visite specialistiche (programmate in diretta) ulteriori o prioritarie

Esami domiciliari

Valutazione multidimensionale: storia clinica, condizione sociale e familiare

Problematiche gestite nel  Teleconsulto Multiplo 



I risultati mostrano come gran parte dei pazienti arruolati si sono rivelati sicuramente complessi e
hanno necessitato del consulto multiplo di più specialisti; ciò dà ancora più valore a questo progetto
che ha come scopo quello di migliorare i servizi sanitari dedicati alla presa in carico del paziente con
multimorbilità in un’ottica di proattività, integrazione, digitalizzazione dei servizi e personalizzazione
delle cure.

Durante i teleconsulti tutti i membri del team multidisciplinare hanno dimostrato molta disponibilità
e serio interesse; i medici di famiglia, una volta terminata la lista dei pazienti arruolati, hanno
espresso il desiderio di continuare con i consulti e di coinvolgere anche altri pazienti che hanno in
carico.
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